
 Notruf Bereitschaft Seelsorge

112
Feuerwehr und Krankenwagen

110
Polizei

Bei einem Notruf bewahren Sie bitte Ruhe
und versuchen diese folgende, wichtigen Fragen

zu beantworten.

Wer? Stellen Sie sich vor

Was? Erklären Sie kurz den Notfall

Wo? Adresse und Ortsangaben

Sollten Sie nicht reden können, machen Sie 
Geräusche (SOS = 3x kurz 3x lang 3x kurz)

und legen Sie den Hörer nicht auf! 
Der Anruf kann in Deutschland zurückverfolgt 

werden!

Allgemeinarzt:   …………………………...116117
Apotheken-Notdienst:  …...0800 00 22 833 
Krankenhaus:    ……………………………………….
Tierarzt:    ……………………………………….........

Wenn bereits Anzeichen einer Vergiftung bestehen, beispielsweise
 Erbrechen oder Bewusstlosigkeit, müssen Sie über den Notruf 112
sofort den Rettungsdienst alarmieren. Alternativ finden Sie hier die

Rufnummern der Giftnotrufzentralen in Deutschland.

Giftinformation in Deutschland
 

Berlin: ……………………………………030  - 19 240
Bonn:  …………….……………………0228  - 19 240
Erfurt: …………..……………………0361  - 730 730
Freiburg:  ………..……………………0761  - 19 240
Göttingen: ……………………………0551  - 19 240
Homburg/Sahr:  …………………06841  - 19 240
Mainz: ………………………..………06131  - 19 240
München: …………………...…………089  - 19 240
Nürnberg: …………..……………0911  - 3982 451

EC- Karten sperren
 

Karten Sperrnummer:  ……………116116
 Für Bank-und Kreditkarten. Inlandsgespräche kostenfrei.

Bei Verlust/ Diebstahl der EC-Karte immer Anzeige bei der 
Polizei erstatten.

Wenn nichts mehr geht! Zoff im Job – oder zu Hause? Knatsch in
der Beziehung? Isoliert oder allein? Mist gebaut? Wenn der

Druck zu groß wird, Menschen sich ihren Aufgaben nicht mehr
gewachsen fühlen, unter Angstzuständen oder Depressionen lei-
den, nicht mehr schlafen können und weniger leistungsfähig sind

benötigen sie dringend Hilfe! 

 

Kinder- und Jugendtelefon  ….........116 111
www.NummerGegenKummer.de

Elterntelefon ……………………0800 111 0 550
www.NummerGegenKummer.de

Telefonseelsorge ……………0800 - 111 0 111
oder  ………………………………0800 - 111 0 222

www.Telefonseelsorge.de
Initiative vermisste Kinder ……………116 000

www.vermisste-kinder.de
Kriminalitätsopfer ………………………..116 006

www.Weisser-Ring.de
Schwangere in Not ………….0800 40 40 020

www.schwanger-und-viele-fragen.de

  

Spenden für den Kinderschutz - Deutscher Kinderschutzbund e.V.

Der Schutz von Kindern ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe, bei der alle an einem 
Strang ziehen müssen.  Helfen Sie und spenden 
Sie! Information unter http://www.dksb.de

NOTDIENST24.help • Einzelunternehmen gegründet von Mario Kästner    
Werdauer Str. 79 in 08060 Zwickau    

E-Mail: info@notdienst24.help    
Steuernummer: DE 244 940 506    

grafische Unterstützung durch Freepik.com    
Alle angegebene Telefonummern sind nur aus den deutschen Telefonnetz erreichbar.    

http://www.dksb.de/


 Emergency call Emergency service Worry phone

112
Fire department and ambulance

110
Police

In case of an emergency call please keep calm and try these 
following, important questions to answer.

Who?   Introduce yourself briefly    

What?  Explain briefly the emergency

Where? Adress and location information

If you can not talk, do some
Noises (SOS = 3x short 3x long 3x short)

and do not hang up the phone!
The call can be traced back in Germany! 

Doctor nearby:   …………………………...116117
Pharmacies nearby:  …........0800 00 22 833 
Hospital :    ……………………………………….........
Vet / Animal ambulance:    ……………………….

If there are already signs of poisoning, such as vomiting or loss of
consciousness, you must immediately call the emergency services

 via 112. Alternatively, you can find the numbers of the poison
emergency call centers in Germany here. 

Poison information in Germany
 

Berlin: ……………………………………030  - 19 240
Bonn:  ………………………………….0228  - 19 240
Erfurt:  ……………………………….0361  - 730 730
Freiburg:  ……………..………………0761  - 19 240
Göttingen: ……………………………0551  - 19 240
Homburg/Sahr:  …………………06841  - 19 240
Mainz: ………………..………………06131  - 19 240
München: ………...……………………089  - 19 240
Nürnberg: ……….....……………0911  - 3982 451

Lock EC- Cards
 

Cards blocked number:  ……………116116
 For bank and credit cards. National calls free of charge.

In case of loss / theft of the debit card, always show at the
reimburse the police. 

If nothing works! Anger in the job or at home? Gossip in the
relationship? Isolated or alone? When the pressure becomes too

great, people no longer feel up to the task, they suffer from
anxiety or depression, they can not sleep anymore and they are

less efficient and they need urgent help! 

 

Child and youth telephone  …............116 111
www.NummerGegenKummer.de

Parents phone  ……………………0800 111 0 550
www.NummerGegenKummer.de

Telephone pastoral  …….......0800 - 111 0 111
or  ….....……………………….......0800 - 111 0 222

www.Telefonseelsorge.de
Initiative “Missed Children”  ……………116 000

www.vermisste-kinder.de
Crime victims  ………………….........……..116 006

www.Weisser-Ring.de
Pregnant and in need ….........0800 40 40 020

www.schwanger-und-viele-fragen.de 

  

Donations for child protection - Deutscher Kinderschutzbund e.V.
 
The protection of children is an overall social 
task in which everyone has to pull together. 
Help and donate! Information under website
 http://www.dksb.de

NOTDIENST24.help • Einzelunternehmen gegründet von Mario Kästner    
Werdauer Str. 79 in 08060 Zwickau    

E-Mail: info@notdienst24.help    
Steuernummer: DE 244 940 506    

grafische Unterstützung durch Freepik.com    
Alle angegebene Telefonummern sind nur aus den deutschen Telefonnetz erreichbar.    

http://www.dksb.de/
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